
＜プロフィール＞

愛知県 O様ご夫妻

楽しみ：お散歩・猫との暮らし

定年前の数年は仕事の関係で、神奈川県横浜で生活

していましたが、定年を機に高崎市内に建てた築 25年の

家を夫婦でのんびり暮らせる快適な家に建て直すことを

決意しました。

～建替え前～

「冬は寒い！夏は暑い！2階はコウモリの巣！」

群馬県高崎市という土地柄と、所有地が変形していることもあり、とにかく夏は西日が強いうえに

西側に窓がなかったため、夜になっても風が通らず熱気が抜けず辛かったです。また冬は、寒くて眠れ

ないほど室内が冷え込み、窓の結露もひどかったです。

いつからか、2階和室に “コウモリ” が巣を作ってしまい、これは建て替えしかないと思いました。

～設計時～

「寒さ知らずの家が希望。重要なのは、断熱性と通気性」

夏は涼しく、冬は温かい。断熱性の高い家が希望です。ロックウール断熱材を採用したので、

ロックウールの断熱性に期待しています。また空気がこもらないよう、熱気が抜けるような高窓や

24時間換気など、風が流れる心地よい家にしたいです。

～入居後～

「お天気の良い日は、お部屋でごろ寝。とにかく、居心地がいい！！」

楽しみは、縁側のある和室での“ごろ寝”なんです。暖かい日差しと室内に流れる風は心地よく

最高です。室内温度も安定していて、以前のように冬場でも厚着をすることもなく、快適に過ごし

ています。改めて、“断熱材の重要性” が分かりました。

2022年10月群馬県 O様 ＜株式会社アライ＞ ＃015

「静かな空間」

住宅の奥なので、車の交通量はもともと少ない立地ではありますが、配達のバイク音など

建替え前より聞こえなくなり、とても静かな空間になりました。



＜ご新居情報＞

地域 群馬県高崎市

ご入居 ２０２０年５月

敷地面積 １４１．９９㎡

延べ床面積 ６２．９３㎡

断熱材

壁：ロックウール断熱材 マット105ｍｍ

天井：ロックウール断熱材 吹込み300ｍｍ

基礎：50㎜

設計・建築 株式会社アライ

リビング・北側子供部屋の室温そして外気温を一つのグラフにまとめました。

室内は、リビングのエアコンを17度に設定し、朝２～３時間程度稼働し、その後は使用していません。

グラフからも一日の温度変動が７～８℃で安定しているのが分かります。

O様の猫ちゃん

O様邸外気温・室温データ推移 2021年2月

【編集後記】

「蘇った我が家～建替えてよかった～」

建替えたことによって、より性能の良さが感じられたO様ご夫妻。

今では、家族（猫2匹）も増え、ご自宅での生活を楽しまれて

います。

お伺いした日は、初夏で少し暑かったのですが、エアコンなどを

使用せず室内は適温で快適でした。
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趣味の棚 キッチン・ダイニング 寝室 バスルーム

O様邸：ロックウール施工時

O様邸：室内

【天 井：吹込み】

【 壁：マット】
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